
 
 

CLUB ARQUERS DE LA VALL 
 

 
 
 
El Club Arquers de la Vall con el patrocinio del Ayuntamiento de Vall D’ Uixo 
organiza una Charla de tecnificación sobre arco tradicional, durante  los días 16 y 
17 de febrero de 2008  
 
La charla será impartida por el Grupo Taller de Arquería por medio de su presidente 
Juan José Hernández Hernández. 
 
Juan José Hernández es también: Vicepresidente primero de la RFETA, Presidente 
de la Comisión de Recorrido de Bosque de la RFETA, Entrenador  de la RFETA y 
profesor de la Escuela Nacional de Tiro con Arco, entre otros cargos federativos.   
 
 
Horario de las actividades_______________________________________ 
 
Sábado 16.  

15:30 - Recepción y Charla de tecnificación para los asistentes  en la 
Biblioteca Municipal Plaza del Mercado  

• El arco en la Historia. 
• Los conceptos básicos. 
• Los elementos del arco. 
• La técnica Básica. 
• La apertura y la suelta. 
• La respiración. 
• La visión 
• Los ajustes del arco 
• El Tiro instintivo. 

 
21:00 - Fin de la charla de tecnificación. 

 
 
Domingo 17. 

 
De 9:30 a 12:30 En el Campo de tiro, en la instalación de tiro con arco 
“Paraje de Gruta de San José”, seguimiento de los arqueros asistentes en el 
campo de tiro, prácticas de tiro, indicaciones de técnica, corrección de 
errores, etc.  
Durante la mañana se procederá a la Inauguración oficial de las 
instalaciones del club por parte de las autoridades municipales. 

 
 
Coste de la inscripción a la charla de tecnificación: 15 euros. 
Las inscripciones deben comunicarse a la persona de contacto antes de las 20 horas 
del 14 de febrero de 2008.  
Un máximo de 35 inscripciones. 
Personas de contacto: 
Marcos - 687471603 marcosalajarin@gmail.com 
Santi - 659589809 santiavellaneta@hotmail.com 
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