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Asunto: Seminario de tiro con arco en La Vall d’ Uixo

» TALLER DE ARQUERIA, ESCUELA PRIVADA
DE TIRO CON ARCO

Con la organizacién y a solicitud del Club Arqueros de la Vall, Taller de Arqueria
celebrard un Seminario sobre el Arco Tradicional.

FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION
Se celebrara en la sede de Taller de Arqueria: Arqueros de la Vall, en la Vall d’ Uixo,
Castellon, durante los dias 11y 12 de julio de 2009.

ASISTENCIA
El seminario se encuentra abierto a todos los miembros de las sedes del Grupo Taller
de Arqueria e invitados de estas.

CONTENIDO DEL SEMINARIO
El seminario estara dividido en dos partes: teoria y practica.

Parte Teorica.
e El arco en la Historia.
¢ Un mundo en grains, pulgadas y libras.
e Introduccion a la fisica aplicada al arco tradicional.
e Técnica comun en el tiro con arco.
e Técnica basica de un arco Tradicional.
e Otras modalidades
e Conceptos basicos en el tiro con arco.
e COmo elegir nuestro arco tradicional?
e Ajuste de un arco tradicional.
e Los tests de Ajuste.
e La Flecha.
e Eleccion de la flecha adecuada.
e Las tablas de flecheria.
e Lavision y el ritmo de tiro.
e El arco tradicional en el recorrido de bosque.
e El calculo de la distancia.
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e Preguntas de los asistentes y solucién de posibles dudas.

Parte Practica.
e Practicas de tiro
e Solucion personalizada de las posibles dudas de los asistentes

PROFESORADO
El curso sera impartido por Juanjo Hernandez, presidente del Grupo Taller de Arqueria,
asistido por los monitores de Taller de Arqueria: Marcos Sos y Santiago Abellaneda.

HORARIOS DEL SEMINARIO

S4bado 11. Tedrica

11,00. Recepcion de de asistentes al seminario e inicio del mismo.
12,30. Pausa para café.

12,45. Reinicio del seminario.

14,00. Pausa para comida.

16,00. Segunda parte del seminario.

18,00. Pausa para café.

18,20. Tercera parte del seminario.

20,00. Finalizacién parte tedrica del seminario.

Domingo 12 Tebrica y practica
10,00. Tedricay préactica en el campo de tiro de Arqueros de la Vall.
13,00. Finalizacion del Seminario.

Estos horarios son orientativos y pueden sufrir modificaciones en funcion de las
necesidades del seminario. Las modificaciones de horario nunca seran de adelanto.

Quien lo desee podra el domingo realizar un pequefio recorrido en las instalaciones del
club.

COSTE DEL SEMINARIO
El coste del seminario es de 18 euros para arqueros y arqueras de las sedes de Taller
de Arqueria y de 45 euros para aquellos que no pertenezcan a nuestras sedes.

INSCRIPCIONES
Las preinscripciones, para reserva de plaza del seminario, deben dirigirse por correo
electrénico a marcosalajarin@gmail.com

Juanjo Hernandez
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